Ambulante Herzgruppe Radolfzell e.V.

Terminplan 2024 — Teil 1 (bis zur Sommerpause)

17.45 - 19.00 Uhr Gruppen: Binder (ehemals Binder/Zahn), Bokenkamp, Dietsche, Trunk 3
18.45 - 20.00 Uhr Gruppen: Albert, Mtz (ehemals Binder), Trunk 1
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UA (UA: Ubungsabend, Hallentraining, bitte Ausnahmen hier im Plan beachten)
UA

UA

UA

UA fallt aus (Hemdglonker)

UA

SEMINAR ,Herz unter Druck - Risiko Bluthochdruck®

UA

UA

UA

UA

UA

UA

SEMINAR anschl. MITGLIEDERVERSAMMLING 2024, Milchwerk Radolfzell
UA

UA - OUTDOOR, Mettnaupark

UA féllt aus (Feiertag)

UA

FRUHLINGSWANDERUNG (in Planung: Lochmiihle, Angehorige sind willkommen)
UA fallt aus (Pfingstferien)

UA fallt aus (Pfingstferien)

UA

UA

UA

UA - OUTDOOR, Mettnaupark

UA

NOTFALL-SEMINAR (Herz-Lungen-Wiederbelebung, Angehdrige sind willkommen)
UA

UA - OUTDOOR, Mettnaupark

- 14.08. SOMMERPAUSE

Stand 29.03.2024 — Anderungen vorbehalten

Bitte beachten Sie jeweils vor Beginn der Termine die aktuellen Infos im Newsticker!
www.herzsport-ahr.de




